
 

 

 

 

 

 

 

 

ДОБРЕ ПІДГОТОВЛЕНІ 
 

Контрольний список - він має бути в лікарняній картці  
 
За народження: 
 

 Довга футболка або нічна сорочка, яку ви захочете одягнути на пологи 

 Капці 

 Халат 

 Tеплі шкарпетки 

 Краватка для волосся 

 Бальзам для губ 

 Декстроза або перекуси 

 Можливо, напої (ми пропонуємо воду, чай та каву безкоштовно) 

 Музика для релаксації 
 
Для супроводжуючої особи:  
 

 Футболка 

 Можливо, капці або зручне взуття 

 Можливо, щось поїсти та випити 
 
Для післяпологового відділення: 
 

 Малі та великі рушники на кілька днів 

 Засоби для миття та гігієни 

 Нічні сорочки або піжами (зручний одяг) 

 Бюстгальтери для годування 

 Теплі шкарпетки 

 Капці 

 Халат 

 Якщо ви забронювали сімейний номер, вашому партнеру, звичайно, також 
знадобляться  

 піжама, рушники, капці, зручний одяг, миючі та туалетні засоби 
 
За реєстрацію народження та прописку дитини:  
 

 Паспорт матері 

 Страховий поліс 

 Реєстр сім'ї 

 Свідоцтво про шлюб батьків (оригінал), іноземні документи в нотаріальному 
перекладі переклад 

 Посвідчення особи або паспорти батьків 

 Свідоцтво про народження батьків для осіб, які не перебувають у шлюбі (за 
необхідності - нотаріально завірений переклад) 

 
 
Не забувайте:  
Дитячий одяг одягайте відповідно до погоди в два шари!  

 


